
www.manaraa.com



www.manaraa.com



www.manaraa.com



www.manaraa.com



www.manaraa.com



www.manaraa.com

 



www.manaraa.com



www.manaraa.com



www.manaraa.com



www.manaraa.com



www.manaraa.com



www.manaraa.com

The psychological needs of orphans living in residential care institutions, and its 
relationship with their mental health, from the perspective of caregivers and the 

perspective of orphans 
 
By 

Randa Eid Kuhail 
Supervisor 

Dr. Suhaila Banat 

The study aimed at investigating the psychological needs of orphans living in 

residential care institutions, and its relationship with their mental health, from the 

perspective of caregivers and the perspective of orphans. The sample of the 

study was consisted of 57 orphans (23 male and 36 female) living in residential 

care institutions in Amman, Irbid and Zarqa, and 57 caregivers (23 male and 36 

female) working with the orphans in residential care institutions in Amman, Irbid 

and Zarqa. To achieve the objectives of the study, two instruments were 

developed: the psychological needs of orphans scale consisting of (62) items 

and mental health of orphans scale consisting of (53) items.  

 

The results of the study indicated that the psychological needs of orphans were 

moderate, from their perspective and from the perspective of caregivers. And the 

higher need was the need for achievement and self actualization, while the lower 

need was the need for love. The results also indicated that the mental health of 

orphans was moderate, from their perspective and from the perspective of 

caregivers. No significant differences were found in the psychological needs 

among orphans from their perspective due to their gender, except the need for 

care and was in favour of females. There were significant differences found in 

the psychological needs of orphans from the perspective of caregivers due to 

gender, and it was in favour of males for the needs of love and expressing, and 

in favour of females in the needs of care, respect and independency. 
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 No significant differences were found in the psychological needs of orphans 

from the perspective of caregivers due to the years of experience, except the 

need for appreciation, and it was in favour of caregivers with more than 10 years 

of experience, and except the need for care and it was in favour of caregivers 

with less than 5 years of experience. Also the results indicated that there were 

negative significant statistical corlation between the psychological needs of 

orphans and their mental health from their perspective. 

The has study recommended several procedures in order to satisfy the 

psychological needs of orphans and improve their mental health, for example: 

raising the awareness and educating the caregivers on the psychological needs 

of orphans and train them to respond to those needs, and activating the role of 

social workers and psychologists working in the residential care institutions in 

educating and train the caregivers. In addition, the study recommended 

reviewing the procedures of moving orphans between the institutions and 

reduces these movements to avoid the feelings of threat and the constants fear 

of movement and increase the orphans’ feel of security. Moreover, the study 

recommended easing the burden on caregivers by reducing the number of 

orphans who are cared for by each caregiver in order to allow more time for 

them to satisfy the psychological needs of orphan such as care and love. 
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 البعد الأول: الشعور

 بالنفس والثقة بالكفاءة

 الحديث في رغبة أجد

 إنجازاتي وعن نفسي عن

 الآخرين أمام
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 على البعد الثاني: المقدرة

 الاجتماعي التفاعل

 تبادل على احرص

 زملائي مع الزيارات

 وأصدقائي

 المشاركة على أحرص

 مع الترفيهية نشةةالأ في

 الآخرين

 الجيدة علاقاتي لي تسمح 

 أن مدرسي المدرسة مع

 في بحرية معهم أتحدث

 أموري الخاصة مختلف

أعاني من صعوبة في  

 تكوين علاقات اجتماعية

 في المشاركة يضايقني 

 والمناسبات الحفلات

 الاجتماعية
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 أن ضلالأف من أنه أرى 

 ايجابي بدور الفرد يسهم

 الاجتماعية، الأنشةة في

 يكتفي بمجرد ولا

 بها الاستمتاع

 أمي/مشرفي تشجعني 

 مع الزيارات تبادل على

 أصدقائي

مع  طيبة علاقات تربةني 

زملائي/اخواني في الدار 

 لو كما معهم أشعر بحيث

 أهلي بين كنت

 لدي صداقات ناجحة

أفضل التواجد بمفردي في 

 الدار

يضايقني تعامل الآخرين 

 معي على أنني يتيم

 البعد الثالث: النضج

 على والمقدرة الانفعالي

 النفس ضبط

 بين – مشاعري تتغير

 نحو - كراهية و حب

 سريعة بصورة الآخرين

 الحزن من نوبات تنتابني 

 سبب دون الفرح و

  معقول

 ما إذا وأثور أغضب 

 بكلمة لو و أحد ضايقني

 صغيرة

 المستقبل أقلق بشأن

لدي القدرة على التعبير 

عن انفعالاتي دون ايذاء 

 الآخرين

أتسرع بالتصرف تجاه  

  المواقف بعض

بالتفاؤل بشأن  اشعر

 حياتي
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 ما ياننس علي يصعب 

 من لي الآخرون يوجهه

 إساءات

أستةيع التحكم بانفعالاتي  

 السلبية بوجود الآخرين

 الخيال في أستغرق

 بين كنت لو حتى طويلاا 

 أصدقائي

 على البعد الرابع: المقدرة

 الةاقات توظيف

 أعمال في والامكانات

 مشبعة

 عملاا  أواصل أن بامكاني

 لو حتى طويلة فترةل ما

 بعض واجهتني

 الصعوبات و المشكلات

 جهد أقصى بذل يسعدني  63

 عملي أداء في ممكن

 مشقة من ذلك كلفني مهما

. 

     

 ما كل بذل على أحرص  63

 العمل لإتقان وسعي في

 به أقوم الذي

     

 الإنسان قيمة أن أرى  63

 إخلاصه مدى في تكمن

 ابسية كان مهما عمله في

     

      أؤجل القيام بأعمالي 63

 أداء على أحرص 04

 مسئولياتي

     

       حياتي أخةط لأمور  04

 التعامل مع أحاول  04

 دون بنفسي مشكلاتي

 على كثيراا  الاعتماد

 الآخرين
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 بالنشاط أشعر قلما  06

 أكون عندما والحيوية

 ما بعمل مشغولاا 

     

 ممتعة هوايات لدي  00

 ممارستها على احرص

 فراغي أوقات في

     

 أهمية في أتجاهل التفكير  04

 أعمال من به أقوم ما

 قبل للمجتمع فائدته ومدى

 عليها أقدم أن

     

 في كثيرة أمور هناك  03

 و اهتمامي تثير الحياة

 العمل على تحفزني

     

أتباطئ في القيام   03

 بواجباتي

     

 البعد الخامس: التحرر 

 العصابية الأعراض من

     

 اهتزاز من أعاني 03

 أجزاء بعض في )رعشة(

  جسمي

     

 في ضيق من أعاني  03

 وجود عدم رغم التنفس

 واضح عضوي سبب

     

 نوبات أعاني من  44

 .الصداع

     

       المزعجة الأحلام أعاني  44

      رقبتي خلف بتوتر أشعر  44

 شهيتي بفقدان أشعر  46

 للةعام

     

 الإجهاد و بالتعب أشعر  40

 سبب وجود عدم رغم

 واضح لذلك عضوي
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 ما تذكر علي يصعب  44

 أو دراسته لي سبق

 فترة منذ ولو قراءته

 .قصيرة

     

 في كبيرة صعوبة أجد  43

 أثناء انتباهي تركيز

 استماعي أو القراءة

 ما لمحاضرة

     

 كبيرة بسرعة أتحدث  43

 أخةأ  علنييج مما

     

 التخلص علي يصعب  43

 مثل العادات بعض من

 وضع أو أظافري قضم

 فمي في إصبعي

     

 في تقلصات أعاني  43

 وجود عدم رغم معدتي

 لذلك واضح عضوي سبب

     

 بحيث الأرق من أعاني  34

 في الاستغراق أستةيع لا

  كافية بدرجة النوم

     

       الذات البعد السادس: تقبل 

      أحب نفسي 34

أشعر أنني كبقية زملائي  34

 في المدرسة

     

 لا بأنني شعور ينتابني  36

  لشيء أصلح

     

 و زملائي بان أشعر  30

 في مني أفضل أصدقائي

 عموما الجسمي مظهرهم

     

 من مع التعامل أفضل  34

 سناا  مني أصغر هم

     

      نفسي راض عن أنا  33

لي الناس على  ظرين  33

 غيري من كفاءة أقل أنني

     

أشعر بحرج أمام زملائي  33

 في المدرسة لأنني يتيم
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      أنا لست راض عن شكلي 33

 فكرة أن شعور ينتابني  34

 جيدة الناس عني 

     

أشعر بالنقص لأنني أفتقر  34

 لجو الأسرة

     

 البعد السابع: البعد 

 والقيمي الإنساني

     

 على غاياتي أقوم بتحقيق 34

 الآخرين حساب

     

 الآخرين أعامل 36

 أن أحب الذي بالأسلوب

 به يعاملونني

     

 بحسنات الإشادة إلى أميل 30

 أكثر ومزاياهم الآخرين

 بعيوبهم التنويه من

     

أعمل على الاستمتاع   34

 بغض الآخرين بمعرفة

 من له يحققونه عما النظر

 منافع

     

عند   بالصدق الفرد ألتزم  33

 تعاملي مع الآخرين

     

 الآخرين مشاعر احترم  33

 في معي اختلفوا لو حتى

 الرأي

     

      بوعدي أوفي  33

 نتائج أثق أنني سأجني 33

 شرا أم خيرا سواء عملي

     

 حقوق على أحرص  34

 حرصي بقدر الآخرين

 حقوقي على

     

 أحكام ارإصد أبتعد عن   34

 معرفة دون الناس على

 بهم كافية

     

 ألتزم بالأخلاق الحميدة  34
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 وقت الآخرين عن أخفف  36

  الشدائد

     

أبتعد عن مواجهة   30

 جارحة الآخرين بصورة

     

 على أقدم أن قبل أفكر  34

 بمصالح يضر قد عمل

 الآخرين
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 من وجهة نظر مقدمي الرعاية لليتيمفسية الن الصحة مقياس من الصيغة الثانية

 

 البيانات الأولية:

 جنس اليتيم:

 الصف الدراسي:

 مدة الاقامة في دار الرعاية:

 جنس الأم/المشرف:  ذكر        أنثى

 المؤهل الدراسي:   ثانوي            دبلوم        جامعي          دراسات عليا

سنوات        3 – 4سنوات        من  4: أقل من سنوات الخبرة في مجال رعاية الأيتام: 

 سنوات 44أكثر من 

 4سنوات       أكثر من  4 – 6سنة        من  4مدة العمل مع اليتيم المفحوص: أقل من 

 سنوات

 الفئة التي ينتمي إليها اليتيم المفحوص:  يتيم الأم    يتيم الأب         يتيم كلا الوالدين     

 

 العبارة 

ملائمة الفقرة مدى 

 للبعد
 السلامة اللغوية

 ملاحظات

غير  ملائمة

 ملائمة

غير  واضحة 

 واضحة

 البعد الأول: الشعور 

 بالنفس والثقة بالكفاءة

      

 الحديث في رغبة يجد 4

 إنجازاته وعن نفسه عن

 الآخرين أمام

     

 لديه ليس بأنه يشعر 4

 على يقترحها مفيدة آراء

 الآخرين

     

يشعر أنه أمه/مشرفه  6

 طفلاا  أنه لو كما يعامله

 صغيرا

     

 لا زملائه أن يعتقد 0

 يبديه بما كثيراا  يهتمون

 وأفكار  آراء من

     

 إلى كفاءته بعدم يشعر 4

 إنجاز عن تعوقه درجة

 أعماله
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نفسه لعدم  من يخجل 3

 تميزه في مجال ما

     

يشعر أن الآخرين يثقون  3

 مساعدتهم بمقدرته على

     

 بنفسه ثقته بعدم يشعر  3

 غيره على عبء بأنه و

     

 رأيه إبداء عليه يصعب  3

 من جماعة مواجهة في

 هذا كان لو حتى الناس

 عن موضوع الرأي

 جيدا يعرفه

     

 الدخول عليه يصعب  44

 مع منافسات في

 كانوا لو حتى الآخرين

 سنه مثل في

     

 يلاا طو وقتاا  يستغرق  44

 مما المسائل حسم في

 اتخاذ فرصة عليه يفوت

 وقته المناسب في القرار

     

 بعض من دائما يهرب  44

 المصاعب و المشكلات

 على مقدرته لعدم

 مواجهتها

     

يستةيع أن يبدي رأيه  46

حتى لو كان مخالفاا 

 لآراء الآخرين

     

 البعد الثاني: المقدرة 

 الاجتماعي التفاعل على

     

 تبادل على يحرص 40

 زملائه مع الزيارات

 وأصدقائه

     

 المشاركة على يحرص 44

 الترفيهية الأنشةة في

 الآخرين مع
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 الجيدة علاقاته له تسمح  43

 أن مدرسي المدرسة مع

 في بحرية معهم يتحدث

 أموره الخاصة مختلف

     

يعاني من صعوبة في   43

 تكوين علاقات اجتماعية

     

 في المشاركة يضايقه  43

 والمناسبات الحفلات

 الاجتماعية

     

 الأفضل من أنه يرى  43

 بدور الفرد يسهم أن

 الأنشةة في ايجابي

يكتفي  ولا الاجتماعية،

 بها الاستمتاع بمجرد

     

 أمه/مشرفه يعتقد أنه  44

 تبادل يشجعه على

 أصدقائه مع الزيارات

     

مع  طيبة علاقات تربةه  44

زملائه/اخوانه في الدار 

 كما معهم يشعر بحيث

 أهل بين كان لو

     

      لده صداقات ناجحة 44

يفضل التواجد بمفرده  46

 في الدار

     

يضايقه تعامل الآخرين  40

 معه على أنه يتيم

     

 البعد الثالث: النضج 

 على والمقدرة الانفعالي

 النفس ضبط

     

 ينب – مشاعره تتغير 44

 نحو - كراهية و حب

 سريعة بصورة الآخرين
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 الحزن من نوبات تنتابه  43

 سبب دون الفرح و

  معقول

     

 إذا ويثور يغضب 43

 بكلمة لو و أحد ضايقه

 صغيرة

     

      المستقبل يقلق بشأن 43

لديه القدرة على التعبير  43

عن انفعالاته دون ايذاء 

 الآخرين

     

التصرف تجاه يتسرع ب  64

  المواقف بعض

     

بالتفاؤل بشأن  يشعر 64

 حياته

     

 ما نسيان عليه يصعب  64

 من له الآخرون يوجهه

 إساءات

     

يستةيع التحكم   66

بانفعالاته السلبية بوجود 

 الآخرين

     

 الخيال في يستغرق 60

 بين كان لو حتى طويلاا 

 أصدقائه

     

 البعد الرابع: المقدرة 

 الةاقات توظيف على

 آعمال في والامكانات

 مشبعة

     

 يواصل أن بامكانه 64

 طويلة لفترة ما عملاا 

 بعض واجهته لو حتى

 الصعوبات و المشكلات
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 جهد أقصى بذل يسعده  63

 عمله أداء في ممكن

 مشقة من ذلك كلفه مهما

     

 كل بذل على يحرص  63

 لإتقان وسعه في ما

 به يقوم الذي العمل

     

 الإنسان قيمة أن يرى  63

 إخلاصه مدى في تكمن

 كان مهما عمله في

 بسيةا

     

      يؤجل القيام بأعماله 63

 أداء على يحرص 04

 مسئولياته

     

       حياته يخةط لأمور  04

 التعامل مع يحاول  04

 دون بنفسه مشكلاته

 على كثيراا  الاعتماد

 الآخرين

     

 بالنشاط يشعر اقلم  06

 يكون عندما والحيوية

 ما بعمل مشغولاا 

     

 ممتعة هوايات لديه  00

 ممارستها على يحرص

 فراغه أوقات في

     

 في يتجاهل التفكير  04

 من به يقوم ما أهمية

 فائدته ومدى أعمال

 يقدم أن قبل للمجتمع

 عليها

     

 في كثيرة أمور هناك  03

 و اهتمامه تثير الحياة

 العمل على حفزهت

     

يتباطئ في القيام   03

 بواجباته
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 البعد الخامس: التحرر 

 العصابية الأعراض من

     

 اهتزاز من يعاني 03

 بعض في )رعشة(

  جسمه أجزاء

     

 في ضيق من يعاني  03

 وجود عدم رغم التنفس

 واضح عضوي سبب

     

 نوبات يعاني من  44

 .الصداع

     

 الأحلام نييعا  44

  المزعجة

     

      رقبته خلف بتوتر يشعر  44

 شهيته بفقدان يشعر  46

 للةعام

     

 و بالتعب يشعر  40

 وجود عدم رغم الإجهاد

واضح  عضوي سبب

 لذلك

     

 ما تذكر عليه يصعب  44

 أو دراسته له سبق

 فترة منذ ولو قراءته

 قصيرة

     

 في كبيرة صعوبة يجد  43

 أثناء انتباهه زتركي

 استماعه أو القراءة

 ما لمحاضرة

     

 كبيرة بسرعة يتحدث  43

 يخةأ  يجعله مما

     

 التخلص عليه يصعب  43

 مثل العادات بعض من

 وضع أو أظافره قضم

 فمه في إصبعه
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 في تقلصات يعاني  43

 وجود عدم رغم معدته

 واضح عضوي سبب

 لذلك

     

 بحيث الأرق من يعاني  34

 الاستغراق أستةيع لا

  كافية بدرجة النوم في

     

 البعد السادس: تقبل 

  الذات

     

      يحب نفسه 34

يشعر أنه كبقية زملائي  34

 في المدرسة

     

 لا بأنه شعور ينتابه  36

  لشيء يصلح

     

 و زملائه بان يشعر  30

 في منه أفضل أصدقائه

 عموما الجسمي مظهرهم

     

 من مع التعامل يفضل  34

 سناا  منه أصغر هم

     

      نفسه راض عن  33

يشعر أن الناس   33

 أقل ينظرون له على أنه

 غيره من كفاءة

     

يشعر بحرج أمام زملائه  33

 في المدرسة لأنه يتيم
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      غير راض عن شكله 33

 فكرة أن شعور ينتابه  34

 جيدة الناس عنه 

     

 شعر بالنقص لأنه يفتقري 34

 لجو الأسرة

     

 البعد السابع: البعد 

 والقيمي الإنساني

     

 على غاياته يقوم بتحقيق 34

 الآخرين حساب

     

 الآخرين يعامل 36

 أن يحب الذي بالأسلوب

 به يعاملونه

     

 الإشادة إلى يميل 30

 الآخرين بحسنات

 من أكثر ومزاياهم

 بعيوبهم التنويه

     

يعمل على الاستمتاع   34

 بغض الآخرين بمعرفة

 له يحققونه عما النظر

 منافع من

     

عند   بالصدق يلتزم  33

 تعامله مع الآخرين

     

 الآخرين مشاعر يحترم  33

 في معه اختلفوا لو حتى

 الرأي

     

      بوعده يوفي  33

 نتائج يثق بأنه سيجني 33

 شرا أم خيرا سواء عمله

     

 حقوق على يحرص  34

 حرصه بقدر الآخرين

 حقوقه على

     

 إصدار يبتعد عن   34

 دون الناس على أحكام

 بهم كافية معرفة
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 يلتزم بالأخلاق الحميدة 34

 

     

 الآخرين عن يخفف  36

  الشدائد وقت

     

يبتعد عن مواجهة  30

 جارحة الآخرين بصورة

     

 على يقدم أن قبل يفكر  34

 بمصالح يضر قد عمل

 الآخرين
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 الجنس: ذكر / أنثى
 الصف الدراسي:

 العمر:
 مدة الاقامة في دار الرعاية:

 

 وعن نفسي عن أتحدث
 الآخرين أمام إنجازاتي

 آراء لدي ليس بأنه أشعر
 الآخرين على اقترحها مفيدة

نفسي لعدم تميزي في  من أخجل
 مجال ما

يثق بي الآخرون وبمقدرتي 
 على مساعدتهم

  لست واثقا من نفسي 

رأيي أمام   إبداء علي يصعب 
 هذا كان لو حتى الآخرين

 جيدا اعرفه عن موضوع الرأي

 في الدخول علي يصعب 
 لو حتى الآخرين مع منافسات

 سني مثل في كانوا

 مقدرتي لعدم المشكلات أتجنب 
 حلها على

أبدي رأيي حتى لو كان مخالفاً 
 لآراء الآخرين

 الزيارات تبادل على احرص
 وأصدقائي زملائي مع

 الترفيهية الأنشطة أشارك في
 الآخرين مع

أعاني من صعوبة في تكوين  
 صداقات

 في المشاركة يضايقني 
 الاجتماعية والمناسبات الحفلات

 لدي صداقات ناجحة

 أفضل التواجد بمفردي في الدار
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يضايقني تعامل الآخرين معي 
 على أنني يتيم

 و حب بين – مشاعري تتغير
 بصورة الآخرين نحو - كراهية
 سريعة

 سبب دون أحزن وأفرح 
  واضح

 أحد يقنيضا إذا وأثور أغضب 
 صغيرة بكلمة لو حتى

 المستقبل أقلق بشأن

أعبر عن غضبي دون ايذاء 
 الآخرين

 بالتفاؤل بشأن حياتي اشعر

  لا أنسى الإساءة من الآخرين 

 الخيال والسرحان في أستغرق

 أي عمل إتقان على أحرص 
 به أقوم

 القيام بأعمالي وواجباتي  أؤجل

 القيام بمسؤولياتي على أحرص

  حياتي أخطط لأمور 

 دون بنفسي مشكلاتي أحل 
 الآخرين على الاعتماد

  أمارسها هوايات لدي 

 في كثيرة أمور هناك 
 و اهتمامي تثير الحياة

 العمل على تحفزني

 في ضيق من أعاني 
 التنفس

 الصداع نوبات أعاني من 

  مزعجةأحلم أحلام  

 شهيتي بفقدان أشعر 
 للطعام

 سبق ما تذكر علي يصعب 
 ولو قراءته أو دراسته لي
 .قصيرة فترة منذ
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 في كبيرة صعوبة أجد 
 أثناء انتباهي تركيز

 استماعي أو القراءة
 ما ضرةلمحا

صعوبة في  من أعاني 
  النوم

 أحب نفسي

 لا بأنني شعور ينتابني 
  لشيء أصلح

 نفسي راض عن أنا 

 لي الناس على أنني ينظر 
 غيري من كفاءة أقل

أشعر بحرج أمام زملائي 
 في المدرسة لأنني يتيم

 كليلست راض عن ش

أشعر بالنقص لأنني أفتقر 
 لجو الأسرة

 بالأسلوب الآخرين أعامل
 به يعاملونني أن أحب الذي

عند تعاملي   بالصدق ألتزم 
 مع الآخرين

 حتى الآخرين رأي احترم 
 الرأي في معي اختلفوا لو

 بوعدي أوفي 

 حقوق على أحرص 
 على حرصي بقدر خرينالآ

 حقوقي

 وقت الآخرين عن أخفف 
  الشدائد

أبتعد عن مواجهة الآخرين  
 جارحة بصورة

 على أقدم أن قبل أفكر 
 بمصالح يضر قد عمل

 الآخرين
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 جنس اليتيم:
 الصف الدراسي:

 مدة الاقامة في دار الرعاية:
 جنس الأم/المشرف:  ذكر        أنثى

 المؤهل الدراسي:   ثانوي            دبلوم        جامعي          دراسات عليا

سنوات الخبرة في مجال رعاية الأيتام: 
 

 مدة العمل مع اليتيم المفحوص:

      الفئة التي ينتمي إليها اليتيم المفحوص:  يتيم 

 

 وعن نفسه عن يتحدث
 الآخرين أمام إنجازاته

 آراء لديه ليس بأنه يشعر
 على يقترحها مفيدة

 الآخرين

نفسه لعدم تميزه  من يخجل
 في مجال ما

يثق به الآخرون وبمقدرته 
 على مساعدتهم

 ليس واثقا من نفسه 

رأيه   إبداء يهعل يصعب 
 كان لو حتى أمام الآخرين

 عن موضوع الرأي هذا
 جيدا يعرفه

 في الدخول عليه يصعب 
 حتى الآخرين مع منافسات

 سنه مثل في كانوا لو

 لعدم المشكلات يتجنب
 حلها على مقدرته
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يبدي رأيه حتى لو كان 
 مخالفاً لآراء الآخرين

 تبادل على بحرص
 زملائه مع الزيارات

 وأصدقائه

 الأنشطة يشارك في
 الآخرين مع الترفيهية

يعاني من صعوبة في 
 تكوين صداقات

 في المشاركة يضايقه 
 والمناسبات الحفلات

 الاجتماعية

 لديه صداقات ناجحة

يفضل التواجد بمفرده في 
 الدار

ايقه تعامل الآخرين معه يض
 على أنه يتيم

 حب بين – مشاعره تتغير
 الآخرين نحو - كراهية و

 سريعة بصورة

 سبب دون يحزن ويفرح 
  واضح

 ضايقه إذا ويثور يغضب 
 صغيرة بكلمة لو حتى أحد

 المستقبل يقلق بشأن

يعبر عن غضبه دون ايذاء 
 ينالآخر

 بالتفاؤل بشأن حياته يشعر

لا ينسى الإساءة من  
  الآخرين

الخيال  في يستغرق
 والسرحان

أي  إتقان على يحرص 
 به يقوم عمل
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يؤجل القيام بأعماله 
 وواجباته 

القيام  على يحرص
 بمسؤولياته

  حياته يخطط لأمور

 دون بنفسه مشكلاته يحل 
 الآخرين على الاعتماد

  هوايات يمارسها لديه 

 في كثيرة أمور هناك 
 و اهتمامه تثير الحياة
 العمل على تحفزه

 التنفس في ضيق من يعاني

 الصداع يعاني من 

  مزعجةيحلم أحلام  

 للطعام شهيته بفقدان يشعر 

 سبق ما تذكر عليه يصعب 
 ولو قراءته أو دراسته له

 قصيرة فترة منذ

 في كبيرة صعوبة يجد
 أثناء انتباهي تركيز

 استماعه أو القراءة
 ما لمحاضرة

  صعوبة في النوم من يعاني

 يحب نفسه

 يصلح لا بأنه شعور ينتابه 
  لشيء

 نفسه راض عن 

 له الناس على أنه ينظر 
 غيره من كفاءة أقل

يشعر بحرج أمام زملائه في 
 المدرسة لأنه يتيم

 ليس راض عن شكله

يشعر بالنقص لأنه يفتقر 
 لجو الأسرة
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 بالأسلوب الآخرين يعامل
 به يعاملونه أن يحب الذي

عند تعامله   بالصدق يلتزم
 مع الآخرين

 حتى الآخرين رأي يحترم
 الرأي في معه اختلفوا لو

 بوعده يوفي

 حقوق على يحرص 
 على حرصه بقدر الآخرين
 حقوقه

 وقت الآخرين عن يخفف
  الشدائد

يبتعد عن مواجهة الآخرين 
 جارحة بصورة

 على يقدم أن قبل يفكر 
 بمصالح يضر قد عمل

 الآخرين
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